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KitaStart ~ Zum Einstieg

Mit jedem beginnenden Kindergartenjahr kommen neue Kinder - und mit ihnen auch deren
Eltern - Mlitter oder Vater in die Kindertageseinrichtungen. Fiir die ganze Familie ist der
Einstieg in die Kindertagesstatte mit viel Vorfreude und Aufregung verbunden. Der Ubergang
vom Elternhaus in die Kindertageseinrichtung bedeutet meist die erste Trennung auf Dauer
zwischen Eltern und Kind. Es geht daher um das gelingende Los-Lassen und das

Wechselspiel von Bindungsfahigkeit und Forscherdrang (Exploration).

In dieser Phase sind Eltern oft unerwartet mit vielen Themen beschaftigt. Ihre Sorge um einen
guten Ubergang ihres Kindes in die Kita wird von eigenen Kindheitserfahrungen,
Erziehungsvorstellungen, Erwartungen und Beflirchtungen gepréagt und beeinflusst. Die
bevorstehende Anderung der eigenen Rolle und die neu entstehenden Beziehungen sind
Herausforderungen, die es zu bestehen gilt. Das Familiensystem andert sich entscheidend.
Tagesablaufe werden neu gepragt, zusatzliche Entwicklungschancen z.B. im Bereich
Berufstatigkeit entstehen. Selbst die Rollenverteilung in der Paarbeziehung steht zur

Disposition.

KitaStart bietet Eltern in dieser Phase die Gelegenheit, sich untereinander auszutauschen,
sich ihre Vorstellungen, Erwartungen, Bedenken oder Sorgen mitzuteilen. Auch
alltagspraktische Fragen kénnen besprochen werden. Ziel der Familienbildung ist es, Eltern
eine bewusste, individuelle und konstruktive Gestaltung des Ubergangs vom Elternhaus in die

Kindertageseinrichtung auf allen Ebenen zu erméglichen.

Im Kurs werden dazu Gesprache gefiihrt; in praktischen und kreativen Ubungen kénnen Eltern
ihre Beziehung zum Kind starken und ihren jeweils eigenen Familienweg flr einen guten

Ubergang entwickeln. Dabei geht es um Grundsétzliches, denn....

.. wenn dieser Ubergang gelingt, nehmen Eltern und Kinder viel Positives

mit fiir weitere Verénderungen und Ubergénge ihrer Familienbiographie.

1 KitaStart ist ein Elternkompetenzkurs, der von den Landesarbeitsgemeinschaften Familienbildung NRW unter
wissenschaftlicher Beratung von Prof. Dr. Tschope-Scheffler (FH Kdln) konzipiert und dessen Entwicklung und Erprobung
mit Mitteln des Ministeriums fir Generationen, Familie, Frauen und Integration des Landes NRW geférdert wurde.
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KitaStart

KitaStartrichtet sich an Eltern und entlastet die Kindertageseinrichtung und die Erzieherlnnen,
die sich in der spannenden Eingangsphase auf die neuen Kindergartenkinder und die

Interaktionen im Rahmen der Eingewohnung einlassen konnen.

Auf den folgenden Seiten geben wir einen Uberblick iiber KitaStart, das Konzept und die

methodischen Ansatze.

Elternkurs fiir den Ubergang von der Familie in die Kita

KitaStart ist ein Angebot der Familienbildung, das Eltern sensibilisiert und starkt fir die

Bediirfnisse des Kindes und der gesamten Familie beim Ubergang in die Kindertagesbetreuung.

KitaStart richtet sich an Eltern, deren Kinder in Kiirze in die Kindertagesstatte aufgenommen
werden. Eltern stehen hier als Synonym. Je nach Struktur der Familie kénnen dies auch
GrolReltern, Tanten, Onkel oder Pflegemiitter sein. Der Kurs spricht Eltern verschiedener
sozialer Milieus und Kulturen an. Es wird in wertschatzender Atmosphére und mit
erfahrungsorientierten Methoden gearbeitet, die eine Einbindung von mdglichst allen

Teilnehmerinnen und Teilnehmern in das Gruppengeschehen fordern.

Im Mittelpunkt des Konzepts steht die Beziehung zwischen Eltern und Kind — insbesondere die
Haltung und das unterstiitzende Verhalten der Eltern. Das Kursprogramm orientiert sich an den
Grundsétzen des dialogischen Ansatzes, der biographischen Arbeit und an den theoretischen
Grundlagen der Bindungs- und Transitionstheorie. Wesentliche Elemente des dialogischen
Ansatzes sind Wertschatzung, vorbehaltsloser Respekt im Umgang miteinander und ,echte
Kommunikation®. Eltern und Kinder werden mit allen Fahigkeiten wahrgenommen. Mutter und
Véter werden fir die Personlichkeit und Bediirfnisse ihres Kindes — aber auch der eigene
Ubergang - sensibilisiert und bei der Entwicklung neuer Erfahrungen und Erkenntnisse in
Ubergangssituationen begleitet. Durch die Kooperation mit der Kita werden Eltern auf den
Ubergang in die Institution und deren Ablaufe vorbereitet und gewinnen an Kompetenz und

Handlungssicherheit.

Der Ubergang des Kindes vom Elternhaus in die Kindertagesstatte soll im Sinne einer
unterstitzenden Begleitung und einer Erziehungspartnerschaft gelingen — ohne damit den

Eingewohnungsprozess der Kinder in Verantwortung der Kita vorweg zu nehmen. KitaStart
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kann diesen Prozess jedoch erleichtern. Flir das Gelingen von KitaStart ist eine gute
Kooperationsarbeit von Kindertagesstatten / Familienzentren und Familienbildungsstatten
unbedingt erforderlich. Die Kurse werden in enger Zusammenarbeit der beiden Einrichtungen
miteinander geplant und durchgefiihrt. KitaStart fordert auf diese Weise die Kooperation von
Familienbildung und Kindertagesstatten/ Familienzentren, entlastet Kitas/ Familienzentren und

starkt lokale Netzwerke fiir Familien.

KitaStart - Ein Elternkurs mit Kindergruppe

KitaStart ist ein Elternkurs und zielt als Familienbildungsangebot auf die ganze Familie ab.

Eltern nehmen mit ihren Kindern teil. Vor- und nachgeschaltet sind Elterntreffen zur Information

und Auswertung.

Jede Kurseinheit behandelt ein familienrelevantes Thema, in das Eltern eigene Anliegen
einbringen kénnen. Beobachtung und Interaktion mit den Kindern, sowie Selbstreflexion und
Biografiearbeit der Eltern sind die wesentlichen methodischen Vorgehensweisen. Eltern sind die
Hauptakteure im Kursgeschehen. Sie werden ermutigt, ihre Fragen und Sorgen, ihre
Hoffnungen und Erwartungen, die sie im Zusammenhang mit dem Eintritt in die

Kindertagesstéatte sehen, einzubringen.

Der Elternkurs bietet sowohl angeleitete Interaktions- und Beobachtungsphasen fiir Eltern mit
ihren Kindern wie auch Gesprache im Elternkreis. Dazu wird parallel eine Kindergruppe
angeboten. Hier wird sensibel auf die Kinder eingegangen. Die Kinder werden individuell
beobachtet, im Freispiel in ihrem Selbstbildungsprozess gefordert und darin unterstiitzt, soziale
Kontakte zu knlpfen. Sie werden altersgemal} so begleitet, dass die zeitlich begrenzte
Trennung von den Eltern méglich ist. Die notwendige Versorgung der Kinder wird sichergestellt.
So gewinnen die Eltern Raum fiir sich selbst und machen in einem geschiitzten Rahmen

Erfahrungen mit Kinderbetreuung auBerhalb des Familien- und Freundeskreises.

Elternkurs und Kindergruppe haben jeweils eine Kursleitung?, die beide die KitaStart-
Fortbildung durchlaufen haben und gleichberechtigt im Team zusammen arbeiten. Sie gestalten
die Kurstreffen im Rahmen der konzeptionellen Flexibilitat von KitaStart® in der Durchflihrung

zu Gunsten der Teilhabe und des Wohlbefindens von Eltern und Kindern.

* Die Kindergruppe wird in der Regel durch eine weitere Betreuungskraft unterstiitzt.
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KitaStart  bietet Moglichkeiten und Anregungen....

fuir Eltern

o Vorstellungen, Erwartungen, Fragen, Angste und Sorgen in einem geschiitzten Raum zu
thematisieren.

o sich und ihre Kinder in der Ubergangssituation bewusst wahrzunehmen.

o sich im Gruppenprozess mit Lebens- und Familienmodellen anderer Familien offen
auseinanderzusetzen und gegenseitige Impulse und Lernpotentiale zu nutzen.

o neue Rollen und Herausforderungen zu erkennen und anzunehmen.

o die Voraussetzungen fiir eine Erziehungspartnerschaft mit Erzieherlnnen zu schaffen.
o ihr Erziehungsverhalten / ihre Haltung gegeniber dem Kind zu reflektieren.

o den Blick fiir die eigenen Ressourcen und die des Kindes zu scharfen.

o sich Zeit fiir diesen Ubergang zu nehmen, der Abschied und Loslassen der bisherigen
Lebensphase bedeutet und mit Veranderungen und Unsicherheiten einhergeht.

o den Prozess des Ubergangs aktiv und verantwortlich mitzugestalten als kompetente Eltern,
die auf Veranderung vorbereitet sind und mit den auftretenden Geflihlen bei sich und ihren
Kindern konstruktiv und unterstiitzend umgehen kénnen.

o mit anderen Eltern soziale Netze und einen Erfahrungsaustausch fiir Erziehungsfragen zu
organisieren.

fur Kinder
o ihre Erfahrungen mit befristeten Trennungssituationen zu erweitern.
o das eigene Tempo zwischen Néhe und Distanz selbst zu bestimmen.
o andere Kinder regelmaRig zu erleben.
o sich selbst in einer neuen Gruppe einzufinden und zu erleben.
J sich auf neue R&umlichkeiten einzulassen.
o Freundschaften zu kniipfen und auch Erfahrungen mit Konflikten zu machen.
o neue Lern-, Erfahrungs- und Bildungssituationen.

o Lernprozesse durch spielerisches Experimentieren, Erkunden und Erleben selbst zu
steuern.
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KitaStart  bietet Moglichkeiten und Chancen....

fur Kitas und Erzieher/innen

o den Ubergang der Eltern und Kinder in die Kita mit der Unterstiitzung der
Familienbildungseinrichtung zu begleiten, ohne damit den Eingewdhnungsprozess der
Kinder in Verantwortung der Kita vorweg zu nehmen.

o KitaStart mit dem besonderen Blick auf die Eltern in der Ubergangsphase als sinnvolle und
wertvolle Erganzung zum Eingewdhnungsmodell der Kita zu erfahren.

o sich friihzeitig als kompetente Partner zum Thema Ubergang zu positionieren.
o ihre Vorstellung von Erziehungspartnerschaft und Elternbeteiligung transparent zu machen.

o Eltern die Bedeutung ihrer Rolle im Ubergang und im alltaglichen Erziehungsgeschehen
bewusst zu machen.

o das Interesse der Eltern zu wecken, um in der Kitazeit engagiert in der Einrichtung
mitzuarbeiten und als interessierte Erziehungspartner weitere Elternbildungsangebote
wahrzunehmen.

o eine gute Kooperation zwischen Familienbildungsstatte und Kita zu férdern und die Kitas in
ihrer Elterbildungsarbeit zu unterstiitzen und sie damit zu entlasten.

o die Starkung der lokalen Netzwerke fiir Familien im Sozialraum.

o den Kurs KitaStart als Qualitdtsmerkmal in die eigene Konzeption mit einzubinden.

5

KitaStart ist ein Programm der Landesarbeitsgemeinschaften der Familienbildung in NRW www.kitaStart.de



KitaStart - Sechs Kursthemen

1. Trennung vom Kind
Der Blick zuriick auf eigene Ubergangs- bzw. Trennungserfahrungen, Gefiihle und

Unterstiitzungssysteme.

2. Feinfiihlige Beobachtung
Die Wahrnehmung fiir die Gefiihle und Bedirfnisse des eigenen Kindes wird gestérkt. Die
Individualitét des Kindes und seiner Entwicklung werden akzeptiert. Eigene Malstabe werden

erkannt und hinterfragt.

3. Wourzeln, Bindung, Vertrauen
Die Bedeutung von friihen Bindungen fiir den Aufbau von Vertrauen wird deutlich gemacht.

Bindungssicherheit wird als Grundlage erkannt, auf der Kinder die Welt erkunden.

4, Autonomie und Selbstbildung
Eltern werden gestérkt, die Kompetenzen und Féhigkeiten ihrer Kinder gut einzuschétzen und sie

auf dem Weg der Selbstbildung zu unterstiitzen.

5. Los-Losen
Die Wahrnehmung der zunehmenden Selbstandigkeit des Kindes wird geschérft und die eigene
Reaktion darauf bewusst gemacht. Das rechte Mal8 zwischen bremsen und fordern, loslassen und

halten wird erkannt und reflektiert Dabei spielen auch Gefiihle eine Rolle.

6. Idealbilder und Erwartungen
Eltern reflektieren Hoffnungen und Zukunftswiinsche, die sie fiir ihr Kind haben und erkunden, wie

sie die Personlichkeit des eigenen Kindes starken kénnen.

Die Themen werden mit praktischen Ubungen, Fallbeispielen aus Kita und Familienalltag bearbeitet.
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KitaStart - Die 9 Bausteine des Kurskonzepts

e Baustein1 - Infotreffen fiir Eltern * Dauer:  etwa 1% Stunde
Die Einheit zum Kurseinstieg findet abends und ohne Kinder statt. In einer einflihrenden
Informationsveranstaltung iber die Ziele, Inhalte und Strukturen des Kurses erfahren die Eltern,
was sie in diesem Kurs erwartet. Bei dieser Veranstaltung lernen die Eltern den dialogischen

Ansatz als Kursprinzip kennen.
o Baustein2 - Eltern- Kind- Treffen zum Kennenlernen * Dauer:  etwa 1 % Stunde

Dieser Familientermin findet zu Beginn des Kurses statt, damit sich Eltern, Kinder,
Kursleiterinnen und Erzieherinnen besser kennen lernen und Vertrauen zueinander aufbauen

konnen. Bei diesem Treffen wird noch nicht thematisch gearbeitet.

e Bausteine 3 bis 8 - Gruppenorientierte Eltern- Kind-Angebote und

Kurseinheiten zu den 6 Themen Dauer: jeweils 2 2 Stunde

In diesen Kurseinheiten werden die sechs zentralen Kursthemen vorgestellt und in Gruppen,
Kleingruppen oder in praktischen Ubungen bearbeitet. Jede dieser Eltern- Kind-Kurseinheiten
besteht aus verschiedenen Phasen, es gibt sowohl gemeinsame Eltern- Kindzeiten, als auch

reine Elternzeiten und reine Kinderzeiten.

e Baustein9 - AbschlieBendes Treffen fiir Eltern und Kinder * Dauer: ca. 3

Stunden

Wenn die Kinder nach dem Kurs die Kita eine Zeit lang besucht haben, findet zum Abschluss
des Kurses noch ein Treffen der Eltern mit ihren Kindern statt. Bei diesem Treffen tauschen sich
die Eltern {iber ihre Erlebnisse mit dem Ubergang in die Kindertagesstatte und riickblickend tiber
ihre Erfahrungen mit dem KitaStart- Kurs aus. Anschlieffend feiern Eltern und Kinder

gemeinsam in gemitlicher Runde ihren Kursabschluss und ihren Start in die Kita.

* Der Kurs kann in besonderen Fallen auch mit mindestens 6 Treffen stattfinden, in denen auf jeden Fall vier der

vorgegeben inhaltlichen Bausteine thematisiert werden sollen. Die Auswahl der Themenschwerpunkte orientiert sich am Bedarf
der Eltern, wobei alle sechs Themen des KitaStart- Kurses im Kursverlauf angesprochen werden sollen. Bei einer Reduzierung
des Kursumfangs wird empfohlen, dass die fehlenden einfiinrenden und abschlieRenden Bausteine (1, 2 und 9) vom

Familienzentrum / von der Kindertageseinrichtung im Rahmen ihres Eingewdhnungskonzeptes durchfiihren werden.
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KitaStart - Ablauf eines Eltern- Kind- Bausteins  (Baustein 3-8)

BegriBungsritual 10- 15 Min

g

Flexible Eltern- Kind- Zeit 30 - 40 Min
Freispielsituation - mit verschiedenen Akzenten

g

Elternzeit - Kinderzeit  30-40 Min
langsame Steigerung der Trennung von Eltern und Kindern — themenbezogene Arbeitseinheiten

g

Offene Zeit 20 Min
Ruhe - Pausenzeit

g

Strukturierte Eltern- Kind- Zeit 20 Min
Gemeinsame Eltern- Kind- Aktion - themenbezogen

Beobachtunasaufaabe — Reflexionsaufaabe - Hausaufaabe

g

Abschlussritual 10 - 15 Min
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KitaStart - Die Rahmenbedingungen

e Organisation
Der Veranstalter der KitaStart- Kurse ist immer eine Familienbildungseinrichtung, d.h. die
Verantwortung fiir den Kurs liegt bei der Familienbildungsstatte, die in der Planung und
Durchfilhrung des Kurses immer eng mit einer Kindertagesstétte / dem Familienzentrum

zusammenarbeitet.

e  Kursleiterlnnen
Geleitet werden die Kurse immer gemeinsam von zwei Kurleiterinnen, die als Tandem eng
zusammenarbeiten. Beide Kursleiterinnen haben einen qualifizierten Abschluss in einem Beruf
mit padagogischem Hintergrund und / oder Erfahrungen in der Arbeit mit Eltern in der
Familienbildung. Beide Kursleiterinnen missen die ,Qualifizierung zur Kursleiterin von KitaStart*

auf Landesebene erfolgreich absolviert haben.

e Teilnehmerinnen
Der Kurs ist gedacht fiir Eltern, deren Kinder in dem folgenden Kindergartenjahr in eine
Kindertageseinrichtung aufgenommen werden sollen. Im giinstigsten Fall besuchen alle
Kursteilnehmerlnnen einer Einrichtung gemeinsam einen Kurs in ihrer Kita. Kleinere
Kindertageseinrichtungen mussen bei zu geringer Teilnehmerzahl versuchen eine Kooperation

mit einer zweiten Kita aufzubauen, damit ein Kurs zustande kommt.

e Angebotszeiten
|dealtypisch beginnt der Kurs im Frihjahr eines Jahres vor Beginn der Aufnahme der Kinder in
die Kita. Die Kurstreffen mit den thematischen Bausteinen werden dann bis zu den Sommer-
schulferien abgeschlossen. Das abschlieRende Treffen (Baustein 9) findet schon wahrend der
Betreuungsphase in der Kindertagesstéatte (Spatsommer) statt. Die spezifischen Tageszeiten
des Kurses KitaStart werden von der Familienbildungsstatte und der Kindertageseinrichtung

gemeinsam festgelegt. Hierbei sollen die Elterninteressen maglichst beriicksichtigt werden.

e Réaume
Der Kurs findet in den Rdumen der Kindertagesstéatte / des Familienzentrums statt. Dort sollten
zwei ausreichend grole Raume zur Verfligung stehen. Im Kinderraum sollten verschiedene
Beschaftigungsangebote fiir den Aufenthalt von Kindern dieser Altersgruppe verflighar sein,
aulerdem Sitzgelegenheiten fiir alle Teilnehmerlnnen. Stiihle und Tische miissen im Raum
verstellbar sein. Es eignet sich besonders ein normaler Kita- Gruppenraum. Die Eltern und
Kinder sollten mitgebrachte Speisen und Getrénke verzehren kdnnen. Der zusétzliche
Elternraum fiir die Elternarbeit sollte dem (iblichen Standard der Elternbildungsarbeit in der

Familienbildung entsprechen und maoglichst in der Nahe des Kinderraums liegen.
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